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1. Mon bong ro
1.1 Phan phdi chwong trinh
STT BAI HOC SO [ THOI | THIETBI | DPIA DIEM
(1) TIET | PIEM | DAY HOC | DAY HOC
(2) | 3) | (4 (5)
1 Chu d&: Str dung cac yéu to tu nhién dé ) Tuan | SGV, Tranh S5 g
) . an truong
ren 1uyen strc khoe va phat trién thé chat 1 anh minh hoa
Cha dé 1 SGV, Tranh
5 Bai 1:lich sit mén bong rd, ki thuat di 5 Tuén | 4nh minh hoa i —
chuyén co ban va ki thuét tai chd dan 2 .
boéng
3 On: Ki thuét di chuyén co ban va Ki thuét ) Tuan | SGV, Tranh San treon
tai chd din bong 3 | anh minh hoa g
4 On: K7 thudt di chuyén co ban va ki thuét | Tudn | SGV,Tramh | ..
tai chd dan béng 4 anh minh hoa g
Bai 2: Tud SGV, Tranh
5 | K1 thuat chay nghiéng 2 | 5" | anhminh hoa | San truong
Ki thuét di chuyén dan béng
6 On: Ki thuét chay nghiéng 5 Tudn | SGV, Tranh | ¢ 0o
Ki thuat di chuyén dan béng 6 | anh minh hoa &
y On: K1 thuét chay nghiéng ) Tuan | SGV, Tranh | . -
Ki thuat di chuyén dan bong 7 anh minh hoa
Klem tra PDGgkl: Tuin SGV,'Tranh
8 | On: Ki thuat chay nghiéng 2 2 anh minh hoa | Sén truong
Ki thuat di chuyén din béng
Chu dé 2: i | SOV Tranh
9 | Bai 1: Ki thuat chuyén, bit bong hai tay | 2 119an anh minh hoa | San truong
trudc nguc
On: Ki thuat chuyén, bat bong hai ta Tudn | SGV,Tranh | ..
10 : tmgc o & Y 2 "0 | anh minh hoa | SAn trudng
1 On: Ki thuat chuyén, bat bong hai tay ) Tuan vSGV,.Tranh -
trudc nguc 11 | anh minh hoa
1 On: Ki thuat chuyen, bat bong hai tay ) Tuan ”SGV,.Tranh San trudmg
trude nguc 12 | anh minh hoa




STT BATHOC SO [THOI| THIETBI |DIA DIEM
(1) TIET | PIEM | DAY HQOC | DAY HOC
i} ) (2) | (3) (4) (5)
13 Bai 2; K1 thuat tai cho chuyén bong mot ) Tuan | SGV, Tranh Sén truon
tay trén vai 13 | énh minh hoa g
On: K1 thuat tai ché chuyén bong mot ta Tuan | SGV,Tranh | . . |
14 g8 voh Vaiy emottay | 2 | 4" | 4nh minh hoa | SAN tuONg
On: K1 thuat tai cho chuyén bong moét ta Tuan | SGV, Tranh . .
13 e ia s ST 2 | 15 | duhmink hoa | SOR000E
16 On: Ki thuat tai chd chuyén béng mot tay ) Tuén SGV,-Tranh San treon
trén vai 16 | anh minh hoa g
- On tap HK1: Ki thuat tai chd chuyén , | Tun [ SGV,Tranh | (o
bong mot tay trén vai 17 | 4nh minh hoa .
Kiém tra PPGckl: Ki thuat tai chd Tudy | ¢ dune
18 chuyén béng mot tay trén vai 2 111§n cu phuc vu| San truong
kiém tra.
Chu deé 3: . | SGV, Tranh
19 | Bail:Kithudt tai chd némrdmottay | 2 | g | anhminhhoa | San trudng
trén cao
20 On: Ki thuat tai chd ném rd mot tay trén 5 Tuén SGV,.Tranh SAn trudm
cao 20 anh minh hoa g
21 On: K31 thuét tai chd ném ro6 mot tay trén ) Tuén | SGV, Tranh Sén truon
cao 21 anh minh hoa g
2 On: Ki thuat tai chd ném ro mot tay trén ) Tuén SGV,.Tranh SAn trudn
cao 22 anh minh hQa g
oy Bai 2: Ki thuat tai chd ném ro hai tay ) Tuan | SGV, Tranh SAn truon
trudc nguc 23 anh minh hoa g
24 On:Ki thuat tai chd ném r6 hai tay trudc ) Tuan SGV,.Tranh b
nguc 24 | anh minh hoa &
25 On:Ki thuit tai chd ném ro hai tay trudc ) Tuén SGV,'Tranh Shn trudn
nguc 25 | anh minh hoa &
26 Kieém tra PPGgk2: 5 Tuan | SGV,Tranh | o .
Ki thuét tai chd ném rd hai tay trudc nguc 26 | anh minh hoa §
Chu dé 4: . | SGV, Tranh
27 | Bai 1: K1 thut din bong hai bude ném | 2 1430 | 4nh minh hoa | San truomg
ro mot tay trén cao
)% On: Ki thuét dan bong hai budc ném rd ) Tuan SGV,'Tranh San trubng
mot tay trén cao 28 | anh minh hoa
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STT BAI HOC SO [ THOI | THIETBI |DIA BPIEM
(1) TIET | PIEM | DAY HOC | DAY HOC
A | @] 6) (4) (5)
59 | Om:Ki thuat dan bong hai budc ném rod 5 | Tuan SGV, Tranh SAn treon
mat tay trén cao 29 | anh minh hoa g
30 | On:Kithudt dan bong hai budc ném ro 5 Tuan | SGV, Tranh SAn trwdn
mot tay trén cao 30 | anh minh hoa g
5 | Bai2: Phoi hop mot s ki thudt co banva | Tuan | SGV, Tranh | (. .
thi dau 31 anh minh hoa | ©&0 TYONg
On tap HK2: Ki thujt dan béng hai budce Toke Cac dung
32 | ném rd mdt tay trén cao 2 3 cuphuc vu | Sén trudng
Kiém tra PPGck2: kiém tra.
i Phoi hop mdt so ki thuét co ban va thi 5 Tuin | SGV, Tranh San true
dau 33 anh minh hoa e aong
3 Phdi hop mét 6 ki thuat co ban va thi 5 Tudn | SGV,Tranh | . . . 1555
dau 34 | anh minh hoa | ©31 TYONE N
35 Phéi hop mot s0 ki thuat co ban va thi ) Tuin | SGV, Tranh San trud :‘#;f\,‘_,
déu 35 | anhminh hoa | 47 TUORE 1y
1.2 Kiém tra danh gia, dinh ki -
Bai kiém tra, | Thoi | Thoi Yéu cau can dat Hinh thite ==
danh gia gian | diem 3) 4)
® | @ ] i
Gifra Hoc ky 1 45’ Tudn 8 T?uc ’h1¢n dx.rqc ki th,uat dan boéng - chuyén, | Kiém ‘tra thuc
) phut bat bong hai tay trudc nguc hanh
T Tudn | Thuc hién duoc ki thudt tai chd chuyén bong | Kiém tra thuc
e phut 16 mot tay trén vai hanh
N . 45 | Tudn | Thuc hién duoc ki thuat tai chd ném rd hai tay | Kiém tra thuc
Giira Hoc ky 2 : . b
phut 26 | trudc nguc hanh
£ . 90 | Tudn | Thuc hién ding ki thudt dan bong hai budc | Kiém tra thyc
Cuoi Hoc ky 2 f P 1 A 5
’ phut 32 | ném r6 mot tay trén cao hanh

2/ Mén béng chuyén

2.1 Phan phoi chwong trinh



STT BAIHQC SO [ THOI | THIETBI | DPIA DIEM
(1) TIET | BPIEM | DAY HOC | DAY HOC
‘ o (2) | (3) (4) (5)
Chu dé: Str dung cac yeu to tu nhién va
dinh dudng dé rén luyén sirc khoe va phét
trién thé chat A SGV, Tranh " .
1 . : 2 Tuén 1 ish mish boe Sén truong
Khai niém vé strc khoé
Vai tro méi truong ty nhién trong tap luyén
‘ thé duc thé thao
Chu dé 1: Lich sur phat trién mon bong
chuyén trén the gioi va & Viét Nam- Mot
s0 diéu luat co ban ve san tap, dung cu va
CEPE - A bl S ) A SGV, Tranh . R
2 | thi dau béng chuyén. 2 Tuén 2 kah minh hoe San truong
Bai 1: So lugc lich st phét trién mon béng
chuyén trén thé gidi va & Viét Nam.
3 Bai 2: Mt s6 diéu luat co ban vé san tép, ) Tudn 3 SGV, Tranh SAn truon ‘S
dung cu va thi d4u ‘bong chuyén. anh minh hoa &}
Chu dé 2: K1 thuét, tu thé chuén bj di chuyén . SGV, Tranh A
4 | va chuyén béng co ban 2 Tuan 4 | anh minh hoa | San truong
Bai 1: Ki thuat, tu thé chuén bi
Tu thé chuén bi A SGV, Tranh . .
5 2 Tuén 5 Ak gk biog San truong
6 Bai 2: Ki thuat di chuyén co ban ) Tudn 6 WSGV,.Tranh San trudmg
anh minh hoa
Bai 3: Hoc ki thuét chuyén bong thap tay A SGV, Tranh A .
7 bang hai tay trudc mat : Tasin. # anh minh hoa Snguoeg
Kiém tra PPGgkl: Ki thudt chuyén bong 5 SGV, Tranh | o, .
» thap tay bang hai tay trudc mat . T anh minh hoa s s
On: Hoc ki thudt chuyén béng thap tay X SGV, Tranh . .
» bang hai tay trudc mat " ohe anh minh hoa e recmg
On: Hoc ki thuét chuyén bong thap tay Tuan | SGV, Tranh " .
- bang hai tay trudc mit (tiép theo). : 10 anh minh hoa Shp pung
On: Hoc ki thuat chuyen bong thap tay Tuan | SGV, Tranh . 5
1 bang hai tay trudc mat (tlep theo). Pau tap £ 11 anh minh hoa San truong
12 On: Hoc ki thudt chuyén bong thép tay ) Tuan | SGV, Tranh San truon
bang hai tay trudc mt (tiép theo) 12 anh minh hoa &
13 On: Hoc ki thuat chuyen bong thap tay ) Tuan | SGV, Tranh San truon
bing hai tay trudc mat (tlep theo). Déu tip 13 anh minh hoa &
14 Ki thuéat di chuyen co ban ) Tuan SGV, Tranh San truon
14 anh minh hoa &




7T<§§\

3

“®

m
/<,

STT BAIHOC SO | THOI | THIETBI | DIA DIEM
(1) TIET | PIEM | DAY HOC | DAY HOC
= - ‘ ‘ (2) | 3) (4) (5)
ai 3: Ki thuét chuyén bong cao tay bang Tuan | SGV, Tranh
15 i s A \
i hai tay trugc mét . 15 anh minh hoa San truong
On: Ki thuat chuyén bong cao tay bang hai Tuan | SGV, Tranh : ;
16 ’
i tay trude mét , - 16 anh minh hoa Sén truong
17 On tap HKI: K1 thuét chuyén bong thap ) Tuan | SGV, Tranh San true
. tay bang hai tay trugc mat 17 anh minh hoa an truong
Kiém tra PPGckl: K1 thudt chuyén bong N Céac dung
18 thap tay bang hai tay trudc mat 2 Tlllgn cu phuc vu | San truong
) kiém tra.
On: K1 thuét chuyén bong cao tay bang hai Tuan | SGV, Tranh . "
19 ) tay trudc mit (tiép theo) a 19 anh minh hoa S inweong
On: K7 thuét chuyén bong cao tay bang hai Tuan | SGV, Tranh . N
e tay trudc mat (tiép theo). Pau tap . 20 anh minh hoa SR TesOng ol
Chu dé 2: K1 thuat phat bong, dép bong va SGV, Tranh \
71 chédn bong ’ ) Tuan | anh minh hoa Sénl trrom
Bai 1: Ki thuét phét bong thép tay truéc 21 g
mat
On: K1 thuét phat bong th?ip tay trudc mat Tuén SGV, Tranh . .
22 2 2 anh minh hos Sén truong
On: K1 thuét phat bong thap tay trudc mit Tuan | SGV, Tranh . .
e 2| 23 | anh minh hoa | >0 TUONE
On: K1 thuat phat bong thap tay trudc mit Tuan | SGV, Tranh x .
- (tiép theo). DAu tap * 24 | anh minh hoa | 5% TYONE
Bai 2: Ki thuat dap bong chinh dién theo Tuén SGV, Tranh R .
i phuong 1y da 2 | 25 || ighminhhoa | D8 UPOUE
Kiém tra PPGgk2: Ki thuat dap bong Tuan | SGV,Tranh | . . .
e . : ] t
ph chinh dién theo phuong lay da . 26 anh minh hoa e Kring
On: K1 thuét dap bong chinh dién theo Tuin | SGV, Tranh . .
- phuong ly da ° 27 anh minh hoa e iong
On: K1 thuét dap bong chinh dién theo Tudn | SGV, Tranh . .
o phuong 14y da (tiép theo). PAu tap 2 28 . | dnh minh ha | S0 TUONE
Bai 3: K7 thuat chan bong Tuéan SGV, Tranh " R
29 A 29 sk ot hiow Séan truong
K1 thuét chin bong Tuan | SGV,Tranh | .. . .
- 2| 30 | anhminhhoa | 52" TUO"8
31 On tap HK2: K1 th’uét Rhét bong thap tay ) Tuén VSGV,'Tranh San trudmg
trudc mat 31 anh minh hoa
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STT BAI HOC SO | THOI | THIETBI |PIADIEM
(1) TIET | BIEM | DAY HOC | DAY HOC
. (2) | (3) (4) (5)
Kiém tra PDGcek2: Ki thudt phat bong N Céc dung
32 thap tay trudc mat 5 T;l;n cu phuc vu San truomg
] i kiém tra.
33 On: K1 thuét chan bong ) Tuan | SGV, Tranh San| trre
i , , , 33 | anh minh hoa | " "™
34 On: K1 thuat chan bong(ti€p theo). Dau tap ) Tuén 7SGV,.Tranh Sén{tririme
) ’ 34 anh minh hoa
On: K1 thuat phat bong thap tay trudc mat Tuan | SGV, Tranh . .
P 2 | '35 | anh minhhoa | S%0/tTUONE
2.2 Kiém tra danh gia, dinh ki
Bai kiém tra, | Thoi | Thoi Yéu cau can dat Hinh thire [53;
danh gia | gian | diém A3) @) -
M | @ | ‘ , .
Giita Hoe k 1 45’ Tuin 8 Tlll.IC hlf_:n duc,rc,kl tlluat chuyén bong thap tay | Kiém ‘tra thyuc T
phut bang hai tay trudc mat hanh ]
e . 90 Tuan Thyc hién dung ki thuat chuyén bong thap tay Kiém tra thuc |-
i Hee g 1 phut 16 | bang hai tay tru¢c mat. hanh
Giita Hoe kv 2 45 Tuan | Thuc hién dugc ki thuat dap bong chinh dién | Kiém tra thuc
Q€KY %! shat | 26 | theo phuong ldy da hanh
£ . 90 Tuan | Thuc hién ding ki thuét phat bong thap tay Kiém tra thuc
CudiHocky2| i | 32 | trude mit hanh
3. To chirc day hoc qua internet:
S6 i 3 Hinh  thirc | Cb
STT | N¢i dung/ chuyén deé ,(: Yéu cau can dat - o - CO? g cu;/
tiét thuc hién phan mém
sir dung céc yéu td tw nhién Nhan biét dugc cac yéu td | Video hudng
1 |va dinh dudng rén luyén | 2 | tu nhién, dinh dudng, rén dan LMS
sttc khoe, phat trién thé chit luyén thé chét
Thuc hién dugc cac dong | Video  hudng
_— tac khoi dong 3 phan: | dén
\ 2 A 4 & L n LMS
2 | B hin Sy THTT Chung, Di chuyén, Cang | Hoc sinh ty tap
co. luyén tai nha.
Video hudng
: Thyc hién dugc bai thé | dan
r ~ .~ g | 8 . . v b . LMS
B (IR s duc giita gio 10 dong tac. | Hoc sinh tu tap
luyén tai nha.




Video bai
giang

Hoc sinh tra 101 LMS
cau hoi truc

Nim mot s6 noi dung co
ban vé ky thuat dong tac
trong bong chuyén, Béng
rd

Ly thuyét bong chuyén,
bong 1o

tuyén.

Video bai
Ném mot sé noi dung co | gidng

Mot s6 diéu ludt co ban 6 | ban vé luat bong ro, bong | Hoc sinh tra 1o | LMS
chuyén cau hdi truc

tuyén.
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